= =
(l:j MOSTRA DE Estratégias para o

= desenvolvimento local .
I dos Objeti
N PROJETOS e vesenvolvimento do Milgnio

PROJETO PREVENCAO 02

Mostra Local de: Itaperucu

Categoria do projeto: Projetos em Andamento (projetos em execucéo atualmente)
Nome da Instituicdo/Empresa: SECRETARIA DE SAUDE

Cidade: Itaperucu

Contato: PATI.CHAMI@YAHOO.COM.BR

Autor (es): PATRICIA CRISTINA CHAMI

Equipe: ANDREA, MARA, PATRICIA, BEATRIZ, MARCIA.

Parceria: Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Municipal de Ag&o Social (CRAS)
Conselho Tutelar, Secretaria Municipal de Educacéo.

Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milénio trabalhado(s) pelo projeto: ODM 6 - Combater
a AIDS, a maléria e outras doencas

RESUMO

Quando se propdem discutir o tema “uso de drogas” comumente a primeira reagéo € o medo e
a inseguranca, geralmente misturada a diferentes posturas, conceitos e preconceitos como:
informar, proibir, reprimir e tratar (...) (BRESSER — 2009).

Palavras-chave: ALCCOL, DROGAS, ADOLESCENCIA, PREVENGCAO, FAMILIA.
INTRODUCAO

O periodo da adolescéncia é marcado pelas mudancas e adaptacfes que o individuo vivencia
na transicdo para a fase adulta. E um periodo considerado critico no que se refere ao
desenvolvimento de competéncias pessoais e interpessoais, aquisicdo de habilidades e
tomadas de decisdes. Além disso, é na adolescéncia que o sujeito busca mais fortemente seu
universo de experimentacdes (descoberta do novo) e identificagbes geralmente com
associacdes a grupos pares. O consumo de drogas pode ser associado a necessidade de
alivio da angustia inerente a condicdo humana. Quando se pensa em preven¢do o desafio é
encontrar outras maneiras de tornar esse desconforto suportavel, visando transformacao e nédo
alienacao. Prevencao do uso indevido de drogas é na verdade toda e qualquer acdo que
contribua para que o individuo possa caminhar fazendo escolhas mais conscientes sem
interromper sua jornada em decorréncia do uso e abuso de uma substancia entorpecente que
ilude, eliminando os obstaculos apenas na imaginagdo. Como forma de esclarecimento para o
acesso em salde mental faz-se necessario saber sobre os CAPS. Os CAPS sao instituicbes
destinadas a acolher os pacientes com transtornos mentais, estimular sua integragdo social e
familiar, apoia-los em suas iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimentos
médicos e psicélogicos. Sua caracteristica principal € buscar intregra-los a um ambiente social
e cultural concreto, designado como “seu territorio”, o espag¢o da cidade onde se desenvolve a
vida cotidiana de usudrios e familiares. Segundo Humberto Costa ministro da Salde, os CAPS
contituem a principal estragéia do processo de reforma psiquiatrica. Com o crescente nimero
de usuarios de droga percebeu-se a necessidade de desenvolver um trabalho que envolva
estes, em novos horizontes de conhecimentos, introzando os mesmos em atividades que o
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retirem desta vida uso. Sendo assim esta equipe esta propondo novos rumos dentro dos
campos de saude mental, integrando ndo somente 0s usuarios ja existentes mas em

especificos os que fazem uso de substancias psicoativas que alteram em algum sentido sua
percepgao.

1. JUSTIFICATIVA

A elaboracdo do presente projeto ocorre devido a demonstracdo através dos meios de
comunicac¢ado confirmando violéncia contra jovens e adolescentes em decorréncia do uso de
drogas. E como vérias pesquisas demonstram que a faixa etaria de iniciagdo ao mundo das
drogas é aproximadamente entre a infancia e a adolescéncia nos leva a definir metas e
estratégias para incluir o tema drogas em atividades psicossociais como exposicdes
discussdes em grupos, atividades profissionalizantes, capacitando os jovens para que possam
entrar no mercado de trabalho e a0 mesmo tempo conseguir assumir uma postura critica
quanto a realidade social em que vivem e lutem para construir uma histéria de vida livre do
vicio das drogas e de todo tipo de marginalizacao.

2. OBJETIVO GERAL

Sensibilizar os adolescentes elaborando com eles projetos de vida incluindo valores pessoais,
morais e insercao socio familiar.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Desenvolver atividades grupais que objetivem o aprendizado de valores, comportamentos e
responsabilidades,

* Possibilitar reinsergéo social e preservagao de vinculos familiares.

» Oferecer ambiente seguro e acolhedor que facilite a integragdo e socializagdo dos
adolescentes.

» Realizar reunides familiares com objetivo de buscar alternativas e em conjunto esclarecer
duvidas sobre condutas a tomadas e atua¢des futuras.

* Proporcionar rodas de conversas onde ocorram reflexdes sobre atitudes e agdes advindas do
uso de drogas.

* Realizar oficinas de trabalho integrado a comunidade afim de incluir o adolescente ao
mercado de trabalho.

» Encaminhar a cursos profissionalizantes, como pintura em madeira, restauragédo de moveis,
musica, dan¢a de rua, atividades fisicas, atividades de leitura, cursos de nocdes béasicas de
mecanica, realizar atividades de horta, desenvolvido por cooperativas, secretarias de
abastecimento, secretaria de cultura e lazer.

4. METODOLOGIA

O presente projeto atenderd a 30 adolescentes de ambos os sexos com idade entre 12 e 18
anos de idade, matriculados nas escolas municipais e estaduais de Itaperugu-Pr, sera dividido
em tres fases.

A primeira fase realizar-se-a o levantamento de dados através da secretaria municipal de
educacdo, conselho tutelar, sobre os possiveis alunos envolvidos na problematica de
aprendizagem escolar como consequéncia do uso de drogas.
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A segunda fase sera de coleta de dados através de entrevistas em formularios elaborados pela
equipe do caps e tabulacdo destes dados.
A terceira fase sera a inclusdo dos adolescentes nos grupos e o desenvolvimento do projeto,
sendo que a primeira fase sera realizada pela secretaria municipal de educagdo, em conjunto
com o0s atuais coordenadores das escolas municipais e estaduais, 0s quais apresentardo
através de amostras, os possiveis alunos quais vem apresentando a problematica nos estudos

em decorréncia do uso abusivo de drogas.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS
NAO

6. VOLUNTARIOS
NAO

7. CRONOGRAMA

desenvolvimento do projeto sera posterior a liberagdo de recursos e parcerias com as outras
instituicbes envolvidas.

CRONOGRAMA DO PROJETO

LEVANTAMENTO DOS DADOS FEVEREIRO

LEVANTAMENTO DOS DADOS MARCO

LEVANTAMENTO DOS DADOS ABRIL

ENTREVISTAS MAIO

ENTREVISTAS JUNHO

INCLUSAO NAS ATIV. DE GRUPO JULHO

INCLUSAO NAS ATIV. DE GRUPO AGOSTO

PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES SETEMBRO

PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES OUTUBRO

PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES NOVEMBRO

TABULACAO DOS DADOS DEZEMBRO

8. RESULTADOS ALCANCADOS

INICIO DE CONSTRUCAO

9. ORCAMENTO

O presente projeto devera conter seguintes recursos fisicos:

* Um Imével que tenha rampas de acesso e inclusive banheiros para pessoas com

necessidades especiais, estacionamento e que seja centralizado para melhor acesso aos
usuarios.
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* Consultérios para atendimentos individuais como: consultas, entrevistas e terapias.
* Salas para atendimentos grupais
« Salas para oficinas e trabalhos manuais.
* Refeitérios com capacidade de acolher o nimero de adolescentes participantes do projeto.
« Areas externa para desenvolvimentos de atividades de horta e jardinagem.

« Areas externas cobertas para desenvolverem atividades de recreacéo e esportes.

* Um automavel para visitas domiciliar.

10. CONSIDERACOES FINAIS

Quando se propdem discutir o tema “uso de drogas” comumente a primeira reacdo € o medo e
a inseguranc¢a, geralmente misturada a diferentes posturas, conceitos e preconceitos como:
informar, proibir, reprimir e tratar (...) (BRESSER — 2009).
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